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Palliativmedizin - Merkblatt fiir Betroffene

Mit Beschwerden, Schmerzen und Angsten fertig zu werden, ist sehr schwierig. Die Palliativmedizin ist ein Bereich der Medizin,
der Sie dabei unterstiitzen kann.

Informationen und Adressen

Nicht dem Leben mehr Tage hinzufiigen
sondern den Tagen mehr Leben geben!

Cicley Saunders

Was ist Palliativmedizin?

Palliativmedizin ist die Bezeichnung fiir die ganzheitliche Behandlung
von Patienten mit einer nicht heilbaren Erkrankung und einer dadurch
begrenzten Lebenserwartung. Im Vordergrund stehen die Behandlung
von Schmerzen, anderen Krankheitsbeschwerden, Therapiefolgen und
die psychische und spirituelle Begleitung.

Brauche ich Palliativmedizin?

Haufige sehr belastende Beschwerden wie zum Beispiel Schmerzen,
Kurzatmigkeit, Ubelkeit und Erbrechen, Miidigkeit, Verstopfung, Appe-
titlosigkeit, Schlafstérungen, Angste oder Depressionen kénnen durch
eine palliativmedizinische Behandlung beseitigt oder gelindert werden.
Palliativmedizin kann dazu beitragen, bei schweren Erkrankungen die
Lebensqualitat der Patientinnen und Patienten zu verbessern. Wenn Sie
eine palliativmedizinische Betreuung bendtigen, dann fragen Sie lhren
behandelnden Arzt danach.

Was passiert auf einer Palliativstation?

Das Team einer Palliativstation besteht aus Arzten, Psychologen,
Schwestern, Pflegern, Seelsorgern, Sozialarbeitern sowie aus Ergo- und
Physiotherapeuten. Alle bemiihen sich darum, durch eine abgestimmte
Behandlung und Begleitung Ihre Beschwerden zu lindern und Sie zu un-
terstiitzen. Ziel der Behandlung ist, lhre Lebensqualitdt so zu verbessern,
dass Sie wieder nach Hause in Ihr gewohntes Umfeld entlassen werden
konnen. In das Betreuungskonzept werden auch Ihre Familienangehd-
rigen einbezogen, denn es ist keine leichte Zeit fiir Sie alle! Eine pal-
liativmedizinische Betreuung ist sehr effektiv. Das ist wissenschaftlich
nachgewiesen. Die Vorteile sind: Verbesserung der Beschwerden, bes-
sere Kommunikation mit Arzten, Pflegenden und Familienangehérigen,
emotionale Unterstiitzung, sowie bessere Beriicksichtigung der Patien-
tenwiinsche und -bediirfnisse. Patienten im hduslichen Umfeld haben
seit dem 1.4.2007 einen gesetzlichen Anspruch auf die Betreuung durch
ein spezialisiertes ambulantes, palliativmedizinisches Team (SAPV) rund
um die Uhr. Fragen Sie Ihre behandelnden Arzte danach!
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