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TIPPS FUR IHRE
HAUSAPOTHEKE




Unverzichtbar in jedem Haushalt, denn
schnell wird sie zum Retter in der Not

Doch nur eine gut gefiihrte Hausapotheke
kann ihren Zweck erfiillen

- DIE HAUSAPOTHEKE -

Aber was gehort eigentlich alles hinein?!

- Hier eine Checkliste -
Was muss man beachten?!

Medikamente ¥4 4
* Schmerz- und Fiebermittel .............................. [] kiihlen, trockenen und dunklen Lagerort wihlen, maglichst
= Hustenldser [-stiller ... ] nicht in Kiiche oder Bad aufoewahren
= Schnupfenmittel ..... ... ]
< Halspastillen ..o ] Medikamente immer in Originalverpackung und gemeinsam
= Mittel gegen Sodbrennen ..., ] mit dem Beipackzettel aufbewahren
* Mittel gegen Verstopfung/Durchfall ........................ O] kindersichere Aufbewahrung im abschlieBbaren Arznei-
= Mittel gegen Ubelkeit/Erbrechen ......................... ] schrank
= Krampflésende Arzneimittel.......................... ... ]
< Desinfektionsmittel. ] O.rdnung bewahren z.B. Trennen von Medikamenten fiir
= Wund- und Heilsalbe ... ] Kinder von denen fir Erwachsene
= Mittel gegen Sonnenbrand/Insektenstiche................. ] 2x jahrlich Hausapotheke kontrollieren, aussortieren und
* Mittel gegen Mundschleimhautentzindung. ............... [] auffillen, am besten vor der Urlaubsreise und der kalten
= GANGIGE TEES. ] Jahreszeit
Speziell fiir Kleinkinder keimanféllige Medikamelnte V\{.ie Nasensprays oder Augen-
« Mittel bei Zahnungsbeschwerden. ... ..., n tropfen nach Anbruch nicht ldnger aufbewahren, sondern
. ) gleich entsorgen
= Mittel gegen Bldhungen ... ]
= Salbe gegen Wundsein ... O] keine Arzneimittelreste aufgrund einer selbsterstellten Diag-
= Fieberzépfchen. ... ] nose einnehmen, die vorher vom Arzt verschrieben wurden
= Nasentropfen flir Kleinkinder........................... ]
rstrumente 4 i
= Verbandmull........... ] = Verbandsschere ........ ]
= Mulloinden ............ ] = Sicherheitsnadeln ... . .. Il ]
= Verbandpéckchen ... . .. ] = Splitterpinzette ........ ] Alles Dann k-ann. 1
. . . Notfall ja nichts
= Elastische Binden .... .. ] = Wirmflasche .......... [l beachtet? mehr schief gehen
= Heftpflaster............ ] = Kéltekompresse ........ [l
= Wundschnellverbande . . [] = Fieberthermometer. .. .. O
= Brandwundenverbénde . [] = Dreieckstuch........... O




