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Blutdruck messen —was ist zu beachten?

* Blutdruckschwankungen im Tagesverlauf sind normal. Patienten sollten ihre
Blutdruckwerte deshalb zu Hause immer zur gleichen Tageszeit tberprifen.

* Eine Stunde vor der Messung auf Kaffee, Alkohol oder Rauchen verzichten, denn dies
kann die Messwerte verfalschen.

« Unmittelbar vor der Selbstmessung am besten einige Minuten lang hinsetzen und zur
Ruhe kommen, sonst fallen die Messwerte zu hoch aus.

* Die Manschette des Blutdruckmessgerats sollte wahrend der Messung auf Hohe des
Herzens sein — egal, ob sie den Oberarm oder das Handgelenk umschliel3t. Befindet sich
die Manschette tiefer, sind die angezeigten Werte zu hoch.

Quelle: www.abda.de (Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande)




