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Gesundheits-Uni Jena

Die Gesundheits-Uni Jena ist
eine Bildungseinrichtung fur
Patienten, die
gesundheitsinteressierte
Bevolkerung und fur
Angehorige von
Selbsthilfegruppen.

Gesundheitswissen
Systemkompetenz
Entscheidungskompetenz
Starkung / Empowerment

Jenaer Abendvorlesung

Themenabende fur
bestimmte Zielgruppen

Blockseminare zu speziellen
Gesundheitsthemen

Schriftliches
Informationsmaterial

Gesundheitsforderung

Nachsorgeunterstiitzung

www.gesundheitsuni-jena.de

stellen kiinftige Vorhaben vor.

Der Beginn

In einer Pressekonferenz am 26. Oktober
2009 haben wir den Start der Gesundheits-
Uni Jena bekannt gegeben. Beitréage hierzu
sind in der Tagespresse, im Klinikmagazin,
im UKJ bewegt, im Magazin Impuls Region
und in der Mitgliederzeitschrift der
Thiringischen Krebsgesellschaft erschienen.

Die Gesundheits-Uni im Internet

Seit September ist die Gesundheits-Uni Jena
unter der Adresse www.gesundheitsuni-
jena.de im Internet vertreten. Interessierte
finden hier alle Vortrage und Merkblatter der
Gesundheits-Uni, Gesundheitslinks zu
verlésslichen Angeboten und vieles mehr. Im
November 2009 wurde der Internetauftritt
der Gesundheits-Uni Jena von der Health on
the Net Foundation (HON) zertifiziert. Das
Qualitatssiegel von HON ist das weltweit
bekannteste Siegel fiir Internetangebote.

Patientenmerkblatter

In Zusammenarbeit mit Experten des
Universitatsklinikums hat die Gesundheits-
Uni Jena bisher zwei Patientenmerkblatter zu
den Themen ,Altersgerechte Medizin“ und
Neue Grippe — Grundregeln zum Schutz vor
einer Infektion“ erarbeitet und verdffentlicht.
Diese Merkblatter wurden auch in den
internetbasierten Patienteninformations-
dienst www.patienten-information.de von
Bundesérztekammer und Kassenérztlicher
Bundesvereinigung aufgenommen. Die
Linksammlung, die von der Gesundheits-Uni
Jena zum Thema Neue Grippe
zusammengestellt und aktuell gehalten wird,
hat das Deutsche Netzwerk Evidenzbasierte
Medizin ibernommen.

Alle Patientenmerkblatter unter:
www.gesundheitsuni-jena.de/bibliothek.html

! Im August 2009 hat die Gesundheits-Uni Jena ihre Arbeit
als Bildungseinrichtung fur Patienten, Mitglieder von

Selbsthilfegruppen und die interessierte Bevélkerung

aufgenommen. Wir ziehen Bilanz Gber Erreichtes und
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Vortrage und Schulungen

Seit August 2009 hat die Gesundheits-Uni
Jena fur Uberregionale und regionale
Selbsthilfeorganisationen Schulungen
durchgefiihrt zu den Themen:

"Verbesserung der Informationen
durch die Selbsthilfe"

Fachtagung der Allianz Chronisch Seltene
Erkrankungen Achse e.V.

Oktober 2009, Bonn

Workshop: "Systematische
Informationsbeschaffung"
Kompetenztraining fur
Brustkrebsaktivistinnen,
November 2009, Hamburg

"Patientenleitlinien -
Behandlungshilfen fur den Alltag"
in Zusammenarbeit mit dem Arztlichen
Zentrum fir Qualitat in der Medizin,
Diabetes Tour 2009

November 2009, Hannover

,»Surfen in der Informationsflut —
Was muss ich beachten?*
IKOS-Tagung, Dezember 2009, Jena

Gemeinsam mit der Patientenuniversitat
Hannover hat die Gesundheits-Uni Jena
anlasslich des Bundeskongresses der
Medizinstudenten 2009 in Jena einen
Workshop zum Thema ,,Laienorientierte
Gesundheitskommunikation und
Gesundheitsbildung* durchgefiihrt.

Kooperationen

Die Patientenuniversitdt Hannover und die
Gesundheits-Uni Jena haben November
2009 ein Netzwerk Patienten-
kompetenz gegriindet, das allen
vergleichbaren Bildungseinrichtungen fur
Patienten offen steht. Ziel dieses Netzwerkes
ist die gemeinsame Erarbeitung und
Konsentierung von Qualitétskriterien und der
Austausch von Schulungs- und
Bildungsprogrammen.



RUNDSCHREIBEN FUR MITARBEITER, PARTNER, FORDERER UND INTERESSIERTE

Engagement der Gesundheits-Uni

Die Leiterin der Gesundheits-Uni Jena ist
Mitglied der Arbeitsgruppe ,,Beraten-
Informieren-Entscheiden” des Aktionsbiindnis
Patientensicherheit. Derzeit erstellt diese
Arbeitsgruppe ein Patientenmerkblatt zur
Thromboseprophylaxe, an dessen Redaktion die
Gesundheits-Uni Jena beteiligt ist.

Aktionen der Gesundheits-Uni

Im Oktober und November 2009 wurde im
Klinikum Lobeda die Aktion ,Keine Chance fir
Keime* durchgefiihrt. In Zusammenarbeit mit
den Patientenlotsen am Universitatsklinikum
haben Besucher und Patienten eine Anleitung
zum richtigen desinfizieren der Hande erhalten.

www.gesundheitsuni-jena.de
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Die wichtigsten Vorhaben fur 2010

Jenaer Abendvorlesungen

Die bekannte Reihe der Jenaer Abendvorlesungen —bisher
organisiert vom Forderverein des Universitatsklinikums- wird
jetzt in Kooperation mit dem Fdrderverein unter dem Dach der
Gesundheits-Uni Jena fortgefuhrt. Start ist am 27. Januar
2010 mitdem Thema ,,Kleiner Schnitt, grof3e Wirkung
- Schlusselloch-Operation an der Lunge?* mit dem
Referenten Prof. Dr. Koshro Hekmat, Klinik fur Herz-
und Thoraxchirurugie. Alle weiteren Themen und Termine
werden auf dem Internetangebot der Gesundheits-Uni sowie
Uber die Tagespresse und durch Flyer bekannt gegeben.

Blockseminare

An jeweils vier Samstagen werden thematisch
zusammenhangende Blockseminare angeboten. Fir diese
Seminare ist eine Einschreibung erforderlich. Der Beginn der
Blockseminare ist Mai 2010.

Internetangebot

Das Internetangebot www.gesundheitsuni-jena.de wird
regelmagig aktualisiert und ausgebaut. Alle Aktivitaten der
Gesundheits-Uni Jena sowie die Materialien aus Seminaren
und Schulungsprogrammen werden auch online verfiigbar
gemacht.

Aktionen

Auch in 2010 wird die Gesundheits-Uni wieder durch spezielle
Aktionen auf wichtige Themen aufmerksam machen. Dazu
gehoren Blutspende, Organspende und Impfen.
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IMPRESSUM

Die Gesundheits-Uni Jena ist eine Einrichtung

Gesundheisbitenc des Universitatsklinikums Jena.

Dr. Sylvia Sanger

Hartwig Gauder . . .

Stabsstelle Gesundheitsmarketing Mitglieder des Beirates (12/2009)
BachstraRe 18 Baniahmad, Prof. Dr. Sauer, Prof. Dr.
07743 Jena Boock, Frau Schiele, Prof. Dr.
Eckoldt-Wolke, Frau Prof. Dr. SchleuBner, Prof. Dr.
Elsner, Prof. Dr. (durch: Dr. Goetze) Schultze-Mosgau, Prof. Dr. Dr.
Telefon: 03641 9 33336 Figulla, Prof. Dr. Sigusch, PD Dr.
Fax: 03641 9 33322 Gensichen, Prof. Dr. Smolenski, Prof. Dr.
Emaiil: Guntinas-Lichius, Prof. Dr. StrauB3, Prof. Dr.
Hartmann, PD Dr. Strobel, Prof. Dr.
Hekmat, Prof. Dr. Venbrocks, Prof. Dr.
Hochhaus, Prof. Dr. Wedding, PD Dr.
Hofmann, Prof. Dr. Dr. MeiBner, PD Dr.
Kalff, Prof. Dr. Witte, Prof. Dr.
Mdller, Prof. Dr. UA Wolf, Prof. Dr.
Reinhart, Prof. Dr. Wunderlich, PD Dr.
Runnebaum, Prof. Dr.

gesundheitsuni-iena@med.uni-jena.de
Internet: www.gesundheitsuni-jena.de

Mitglieder der Task Force (12/2009)

Zur Task Force Gesundheit-Uni gehdren Experten des Universitatsklinikums.
Sie planen die Inhalte der Schulungsprogramme, entwickeln
Evaluationskonzepte und setzen sie um.

Mitglieder:

Ines Fieber, Qualitdtsmanagement und Koordinatorin UTC

Hartwig Gauder, Stabsstelle Gesundheitsmarketing

Prof. Dr. med. Jochen Gensichen, Leiter des Instituts fur Allgemeinmedizin
PD Dr. Michael Hartmann, Férderverein des UKJ / Jenaer Abendvorlesung
Dr. Christiane Hartog, Klinik fir Andsthesiologie und Intensivmedizin

Dr. Swetlana Philipp, Institut fir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie
Helena Reinhardt, Stabsstelle Offentlichkeitsarbeit

Dr. Sylvia Sénger, Gesundheits-Uni Jena

Svetlana Scheruebl, Stabsstelle Gesundheitsmarketing

Joerg-Dieter Storsberg, Stabsstelle Gesundheitsmarketing

Partner der Gesundheits-Uni Jena
Informations- und Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen IKOS
VdK Kreisverband Jena

Georg Streiter Institut fur Pflegewissenschaft, FH Jena



