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Gesundheitswissen für alle

Gesundheitsbildung für Jedermann
Jenaer Abendvorlesungen 
(Änderungen der Themenreihenfolge sind möglich)

Alle Veranstaltungen beginnen um 19.00 Uhr im Hörsaal 1 des 
Klinikums Lobeda, Erlanger Alle 101.

24. Februar 2010
Wenn die Gelenke nicht mehr wollen
Arthrose, was tun?
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Gunther O. Hofmann
Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie
28. April 2010
Rückgrat zeigen
Bewegung, die gesund ist
Prof. Dr. med. Ulrich C. Smolenski
Institut für Physiotherapie So ist es Recht –
26. Mai 2010
Alles, was recht ist
Patientenrechte in der Medizin
RA Andreas Herzog 
Geschäftsführer des VdK Thüringen
(Partner der Gesundheits-Uni)
30. Juni 2010
Stress mit dem Sex 
Sexuelle Probleme, kein Grund für ein Tabu-Thema!
Prof. Dr. Bernhard Strauß
Institut für Psychosoziale Medizin und Psychotherapie
28. Juli 2010
Cholesterin im Essen 
eine Ursache für Arterienverkalkung?
Prof. Dr. med. Ulrich Alfons Müller
Endokrinologie und Stoffwechselerkrankungen 
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Gesundheits-Uni Jena
Gut informiert - besser entscheiden!

Liebe Patientin, lieber Patient, 
liebe Gesundheitsinteressierte, 

die Gesundheits-Uni Jena am Universitätsklinikum 
ist ein Angebot speziell für Sie! Sicher wundern Sie 
sich über den Namen „Gesundheits-Uni“, denn der 
legt ja eher den Gedanken an ein Studium nahe. 
Keine Angst, wir möchten Sie nicht zu einem Medi-
zinstudium überreden! In unseren Veranstaltungen 
werden wir Ihnen Gesundheitswissen in allgemein 
verständlicher Form vermitteln und Ihre Fragen be-
antworten.

[GESUNDHEITSWISSEN]

Wissen für Patienten, Angehörige und die Bevölke-
rung ist eine der Säulen unserer Gesundheits-Uni. 
Dazu gehören spezielle Veranstaltungen und Veran-
staltungsreihen zu interessanten Gesundheitsthemen 
für Patientinnen, Patienten und Gesundheitsinter-
essierte, Schulungsprogramme für chronisch Kranke 
und Patienteninformationen. 

[GESUND LEBEN]

Im Bereich „Gesund leben“ bieten wir Ihnen eine Rei-
he interessanter Kurse rund um Ihre Gesundheit und 
Ihr Wohlbefinden. 

[GESTÄRKT WERDEN]

Wir möchten Ihnen helfen, die Nachsorge Ihrer Er-
krankung aktiv mit zu gestalten! Dazu werden wir 
Lernprogramme und Anleitungen für Sie zusammen-
stellen. Ein wichtiger Partner bei diesem Prozess íst 
die Selbsthilfe.

Das Team der Gesundheits-Uni Jena am UKJ

Dr. Sylvia Sänger
Leitung

Hartwig Gauder

Besuchen Sie uns im Internet:
www.gesundheitsuni-jena.de


